
서대문구

인생케어평생학습관은 미래사회에 성인들에게 

필요한 다양한 영역의 학습을 지원합니다.

(02) 330-1578

신청방법 서대문구 평생학습포털(http://sdm.go.kr/lll)에서 온라인 신청

교육대상 서대문구 주민 및 직장인

교육내용 자기계발 2개, 디지털 활용 4개, 리더십 2개 등 총 8개 과정

수 강 료 무료(재료비 자부담)

문    의

위    치 서대문구 남가좌1동 290-30 DMC금호리첸시아 102동 1-2층

 인생케어평생학습관

교육기간 5. 15.(월) ~ 6. 30.(금)  ※ 공휴일 휴강

신청기간 4. 24.(월) 9:00 ~ 5. 12.(금) 18:00

단기과정 모집 안내

MAP
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연세병원
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4단지 아파트
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순
환
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로

서대문구 
인생케어평생학습관

(DMC금호리첸시아)

오시는길 지하철  I  가좌역(경의중앙선) 3, 4번 출구에서 도보 5분
버     스  I  모래내시장, 가좌역 정류소 하차 후 도보 5분

가좌역



리더십(6주)

프로그램명 강사 모집인원 강의일정 강의내용 장소

두근두근 
하트커뮤니케이션

이선영 15명
5.16 ~ 6.27
화 10-12시

대인관계에서 가장 중요한 소통능력을 
점검하고 연애와 사랑이 필요한 커뮤니
케이션 능력 습득하기

인생열차 1호

리더십 
찾으러 왔습니다

황지혜 15명
5.15 ~ 6.19
월 10-12시

자기탐색을 통해 리더십을 발견하고
행복한 삶에 대한 방향성 찾기 인생열차 2호

서대문구 인생케어평생학습관

자기계발(6주)

프로그램명 강사 모집인원 강의일정 강의내용 장소

펀(fun)한 언니의 
가죽공예 이야기(중급)

백혜리 15명
5.26 ~ 6.30
금 14-16시

가죽공예로 나만의 소품 만들기 잡테크실습실

잔잔한 마음 수양의 시간, 
목판화 배우기 

김보경 15명
5.16 ~ 6.27
화 14-16시

유성·수성 물감을 사용한 목판 드로잉과
판각, 인쇄하기 인생열차 1호

PROGRAM

단기과정 모집 안내

디지털 활용(7주)

프로그램명 강사 모집인원 강의일정 강의내용 장소

한글 프로그램 기초과정 미  정 20명
5.19 ~ 6.30
금 14-16시

한글문서 작성, 기능키 사용, 특수문자 
입력, 표·그림·도형 삽입, 이미지 복사 
붙이기 등 다양하고 활용도 높은 한글 
기초과정

인생열차 1호

인터넷활용 기초과정 미  정 20명
5.18 ~ 6.29
목 14-16시

길 찾기, 인터넷 쇼핑, 수강신청 등 
쉽게 배우고 생활에 바로 쓰는 인터넷 
검색 활용하기

인생열차 1호

컴퓨터 기초과정 미  정 20명
5.17 ~ 6.28
수 14-16시

컴퓨터 초보자를 위해 컴퓨터의 구성을
살펴보고, 컴퓨터 켜고 끄기, 마우스 
키보드 사용하기, 윈도우 다양한 설정 
및 보조프로그램 사용방법 살펴보기

인생열차 2호

디지털 활용(6주)

프로그램명 강사 모집인원 강의일정 강의내용 장소

쉽고 재미있는 
아이패드 드로잉

문지욱 15명
5.18 ~ 6.22
목 14-16시

아이패드를 활용하여 쉽고 재밌게 
디지털 드로잉 배우기 인생열차 2호


